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Pau : des volontaires d'Unis-Cité
recueillent les souvenirs des personnes
ageées

Au total, une vingtaine de résidents de trois foyers ont participé a
cetie opération baptisée "Passeurs de mémoire".

Douze jeunes volontaires d'Unis-Cité ont travaillé Partager
pendant plusieurs mois auprés de personnes agées FIEERE
pour recueillir leurs souvenirs. Au total, une vingtaine Plus o
de résidents de trois foyers ont participé a cette

opération baptisée "Passeurs de mémoire". Ces récits  F2u e

de vie, mis en forme par les jeunes dgés de 18 a 25 Envoyer a
ans, ont été mis en ligne sur le site un ami [

www.passeursdememoire.fr .
Imprimer | —|
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Editlon locale
Pau Sud-Aquitaine

ReportagesurlesPasseursdemémoiredePau:h4p:/
/www.dailymo9on.com/video/xd63gr_jt-f3-
pau-aquitaine-passeurs-de-mem_news

M. Detroyat/ C. Bestard / A. Girardi
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Quand

PAU De jeunes
volontaires d'Unis-
Cité ont recueilli
les souvenirs de

personnes &gées,
que l'on peut lire
sur Internet
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Les passeurs de mé.mulre en action

LIEN SOCIAL - A I'école, 'étais
trés bavarde. Mes bulletins
trimestriels disalent : « Une
bonne éléve, trés attentive, mais
bavarde ». Alors papa, je ne vous
dis pas, il n’était pas content ».
Yvonne Noyé, 82 ans, qui réside
au foyer logement de Beth Cel,
gvoque son enfance. BEn face
d'elle, Boris Deruelle, 60 ans de
mains environ, n'en perd pas une
miette. Il est actuellement en
servioe civil volontaire avee Unis-
Cité et participe avec cing autres
jeunes au. projet national
« Passeur de mémoine =,
Mende en partenariat avec le
centre communal d'action
sociale (CCAS), cette opération
se déroule aux foyers Beth Ceii
et Margalide ainsi qu'a Nouste
Soureilh. Lidée est d'enregister
les idmoignages des anciens et
de les mettre en ligne ensulte sur
le site P unis-Cité (passeursde-
memoire.fr). Une exposition de
portraits inaugurée le 25 juin
prochain tournera également sur
les trods structhures et au siépe
social du CCAS,

figes. Yvorine Noyé a accepté sans

« Nous avons d'abord monté
des animations pour instaurer
une premigre relation et mettre
en conflance les personnes dgdes,
raconte Boris, On a ensuite cholsi
aver elles quatre thémes : Mécole,
les bals populaires, les souvenirs
d'enfance et les personnages
célibres. ["avais une certaine
appréhension au début de
travailler avec ce public. Mais on
& rend que méme i des
épogues différentes, on peut

Depuis le mois d'actobre, Borls recusdlle les souvenirs des personnes
difficults, Eormees aoeer

avolr vécu des épisodes
COMMuNS ». Yvonne est égale-
ment enchantée ;< Quand ona
e ume vie saine, ce est pas diffi-
cile de se confier. Bt cela m'a
fait plaisir de reparler de mon
enfance »,

Lobjectif de départ était de
créer du lien intergénérationnel
Mission remplie. Avec en guise
de symbole, un atelier d'initia-
tion & l'informatique qui ne

désemplit pas. § £8.
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Des « passeurs de mémoire » a I'’écoute des anciens

lls sont 1a depuis quinze jours. Nolwenn, Charlotte, Laurent, Julie sont aux résidences Avalix
et de 'Etoile du Matin pour écouter et écrire les histoires des personnes agées.

Depuis deux semaines, de nouvelles
tétes sont apparues aux résidences
pour personnes agées d'Avalix et
de I'Etoile du Matin & Saint-Nazalre.
Moyenne d'age : vingt ans. Charlotte,
Laurent, Nolwenn font partie des
sept jeunes effectuant leur service ci-
vigue dans la ville avec 'association
Unis Cité . Jusqu’au 30 juin, ils vont
recueillir les mémoires de ceux qui le
souhaitent.

« Le but, c’est vraiment de lutter
contre l'isolement des personnes
agées, expligue Ludovic Le Merrer,
directeur des deux sites. C'est tou-
jours difficile de garder le lien avec
Pextérieur. » Les mardis, mercredis
et jeudis aprés-midis, les jeunss vo-
lontaires sont Ia pour écouter les
histoires, comme celle de Marcelle,
bientdt 83 printemps. « On parle
de choses et d'autres, de ce gu’on
a vécu pendant notre jeunesse. Il
faut gue les gens sachent ce gu’il

- g’est passé. On en a bavé quand
méme ! »

Un partage
entre génerations

Pour Nolwenn et ses compagnons,
le monde des maisons de retraite est
une découverte, « G'est un nouveau
public pour moi. J’avais I'habitude
de travailler avec des enfants et des
adolescents. lls ont une autre vi-
sion de la vie, beaucoup de choses

des deux maisons de retraite.

3 nous apprendre. » Et Marcelle
de renchérir : « Bah oui mon p'tit
gars!»

Pour Laurent, 25 ans, c'est le grand
écart avec son ancien travail, agent
de sécurité. « Au départ, j’avais

Nolwenn, Charlotte, Laufent et Julie écoutent Marcelle et tous las volontaires

beaucoup d’appréhension. Rentrer
dans une chambre, ce n'est pas é-
vident. Mais j'ai découvert que ce
n'était pas si compliqué que ¢a ! »
Et pour les personnes &gées, c'est
une bouffée d'oxygéne. « On est bien

' e

content de vous avoir », confirme
Marcelie. .

« On vit dans une société de plus
en plus personnelle. On n’est pas
tous comme ¢a », ajoute Nolwenn.
Avoir un autre regard, &tre moins indi-
viduel, ¢'est I'objectif des sept volon-
taires d'Unis Cité, engagés pour une
mission de six mois.

Déja une quinzaine de personnes
agées sont prétes a évoguer leurs
souvenirs. Et les anecdotes se mul-
tiplient. « Quand une personne
commence & raconter, c'est dur de
I'arréter | », sourit Nolwenn, Au final,
c'est aux jeunss de choisir comment
ils restitueront ces témoignages. Pour
les Nazairiens ce sera s(irement sous
la forme d'une exposition.

Les mémoires récoltées dans la
France entiére sont a lire sur www.
passeursdememoires.fr

Erika PENOT.

(1 Unis Cité est une association crée
en 1994 qui promeut I'engagement
citoyen. Les jeunes volontaires de 18
4 25 ans réalisent un service civique
pour une durée de six a neuf mois.
lls sont indemnisés 600 € par mois.
En Loire-Atlantique, ils sont 48 cette
annee. Tous les renseignements sur
www.uniscite.fr
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Des « passeurs de mémoire » a I'écoute des anciens
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Nolwenn, Charlotte, Laurent Julie ﬂEuMarcelIS et tous les volontaires des deux
maisons de retraite.

lis sont 13 depuls quinze jours. Nolwenn, Charlotte, Laurent, Julle sont aux résidences
Avallx et de I'Etolle du Matin pour écouter et écrire les histoires des personnes dgées.

Depuis deux semaines, de nouvelles t&les sont apparues aux résidences pour pPersonnes
Agées d'Avalix et de I'Etoile du Matin & Saint-Nazaire. Moyenne d'dge . vingt ans. Charlotie,
Laurent, Nolwenn font partie des sepl jeunes effectuant leur service civique dans la ville avec
l'association Unis Cité [1]. Jusqu'au 30 juin, ils vont recueillir les mémoires de ceux qui le
souhaitent.

« Le but, c'est vraiment de lutter contre I'isolement des personnes agées, explique
Ludovic Le Merrer, directeur des deux sites. C'est toujours difficlle de garder le lien avec
I'extérleur. » Les mardis, mercredis et jeudis aprés-midis, les jeunes volontaires sont [& pour
écouter les histoires, comme celle de Marcelle, bientdt 83 printemps. « On parle de choses
et d'autres, de ce qu'on a vécu pendant notre jeunesse. Il faut que les gens sachent ce
qu'll s'est passé. On en a bavé quand méme | »

Un partage entre générations

Pour Nolwenn et ses compagnons, le monde des maisons de refraite est une découverte.
« C'est un nouveau public pour mol. J'avais I'habitude de travalller avec des enfants et
des adolescents. lls ont une autre vislon de la vie, beaucoup de choses & nous
apprendre. » Et Marcelle de renchérir | « Bah oul mon p'tit gars | »

Pour Laurent, 25 ans, c'est le grand écart avec son ancien travail, agent de sécurité. « Au
départ, |'avals beaucoup d'appréhension. Rentrer dans une chambre, ce n'est pas
évident. Mais ['al découvert que ce n'était pas sl compliqué que gal» Et pour les
personnes agées, c'est une bouffée d'oxygéne. « On est bien content de vous avoir »,
confirme Marcelle,

« On vit dans une société de plus en plus personnelle. On n'est pas tous comme ¢a »,
ajoute Nolwenn. Awvoir un autre regard, &tre moins individuel, c'est l'objectif des sept
volontaires d'Unis Cité, engagés pour une mission de six mois.

Déja une quinzaine de personnes Agées sont prétes & evoquer leurs souvenirs. Et les
anecdotes se multiplient. « Quand une personne commence 3 raconter, c'est dur de
Iarréter | », sourit Nolwenn. Au final, c'est aux jeunes de choisir comment ils restitueront ces
témoignages. Pour les Nazairiens ce sera sdrement sous la forme d'une exposition.

Les mémeires récoltées dans la France entiére sont & lire sur www, passeursdememoires. fr

Erika PENOT. F'agseur-'s de
Ouest-France Memon‘e
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I.a Madeleine : des résidents se souviennent
27-04-2010

Depuis octobre dernier, huit jeunes d Unis-cité,
en service civil volontaire, « les passeurs de
mémoire » ont investi les lieux pour recréer du
Lien et prévenir 1'isolement des résidents. De
quoi changer les habitudes et bousculer les
préjugés. 6 mois déja - la meéfiance et
I'é¢tonnement ont fait place i I'attachement et au
plaisir d’étre ensemble.

Derniére medification le 27/04/2010 par GUERIN Dominique

Cette démarche innovante, initiée par
Unis-cité, s'inserit dams le cadre d’un
programme national intergénérationnel
sous la forme d’ume wvaste collecie de
mémoire. Elle a pour objet de valoriser les
savoirs, de favoriser la transmission et de
rapprocher les &ges. Présents chaque
mercredi, ces jeunes « passeurs de

w

mémeoire » participent & la vie de la
structure, & I'organisation d’animations
collectives et rencontrent individuellement
les résidents volontaires pour recueillir leurs témeoignages. Ces histoires de vie seront
retranscrites et publiées. Le 2 juin prochain, en guise de cloture, une expo retracera les

temps forts du projet. A découvrir.

Les jeunes d Unis-cité. dpés de 18 & 25 ans, participent concrétement i différentes actions aux
cotés de structures nationales et locales travaillant autour de l'exelusion, de 1a lutte contre les
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Parenthese

discriminations, de 1aide aux personnes igées, de I'environnement. ... Réunis par équipes de
humt, avec des personnes venues d’honzons divers, ils vivent une expérience d’échange et de
partage unigue.

Ande, Céline, Elodie, Fanny, Thiband, Thomas G., Thomas V et Samuel, sont amivés i la
Madeleine en octobre. Le directeur de 1'EHPAD, Jean-Yves Guénn, et I'animatrice, Michéle
Blin, ont organisé leur accueil, en concertation avec leur encadrant, Mickagl Mowrain. Is les
ont progressivement associés i la vie des équipes et des résidents pour instaurer un climat de
confiance propice aux échanges. Tour i tour en cuisine, i la lingene, i I'infirmerie, an jardin,
aux cités do personnel, is ont pu décowwnir les multiples facettes de 'activité d'un
établissement pour persommes dgées, appréhender la réalité quotidienne des résidents,
apprendre 3 les connaitre individuellement. Ils ont aussi participé aux Rencontres d”Automne,
au repas de Nogl, animé des ateliers-mémoire. .. Aprés cette période d’approche, qui a duré de
novembre i janvier, les rencontres i domicile ont pu commencer.

Dix résidents ont accepté d'ouvmr la porte de leur appartement. Dictaphone en main, les
Jeunes les ont interviewés. Aprés une bréve présentation du projet, ils se sont racontés sans se
faire prier, avec simplicité : leur enfance, leur jeunesse dans le quartier, a Nantes, ou ailleurs,
des anecdotes. des moments forts et émouvants, les bombardements, la nostalgie d une société
plus humaine et moins consommatrice, d'une vie modeste mais plutdt joyeuse, les débuts de
la modemisation... Le réeit, qu'il soit structuré, chronologique, fantaisiste, imagé, dréle on
émouvant, reflete souvent ume persomnalité. « Nous n'avons pas soubaité retouncher les
expressions lors de la retranscoption... », explique Aude. « Nous avons vouln conserver la
spontanéité, la vénté de I'instant... ». Certains résidents, aprés relecture, ont préféré ne pas
donner suite. C'est leur droit car pour &tre publiée, chaque mémoire passée fait 'objet d'un
accord écmt de la persomme. Les auntres, plutdt satisfats d’avoir participé 3 I'expénence,
commentent : « je n’avals jamals pensé que mon histoire pouvait intéresser les aufres »... « je
n'al pas envie de m’améter, je vals continuer a crire mes MEMoiTes, pour moi... ». Lorsqu’on
leur demande 5°ils comptent transmettre cette publication a leurs enfants ou petits-enfants, la
plupart d’entre eux répondent qu’ils ne veulent pas les enmuyer avec leur passé, la guerre. ..
Tous sent unammes pour dire qu’ils ne voudralent pas étre i la place des jeunes aujourd hu ;
une rzison supplémentaire pour continuer i renouer le lien entre les générations.

« Cette action apporte une réelle plus-value tant pour les résidents que pour les jeunes et ne
coiite rien a la DEMS, en dehors de la prise en charge des repas du mercredi midi », reléve
Jean-Yves Guérin. En échange de leur engagement sur des projets collectifs, les volontaires
d'Unas-Cité recoivent de 1’association une indemnité de 600 €par mois.

Le 2 juin, & I'occasion de leur départ, la résidence a préva d’organiser une petite féte

« un barbecue i attention des résidents et du personnel de la structure

+ une mini-expo des activités réalisées par le groupe. Outre des panneaux de
présentation sur le projet « Passeurs de Mémoire =, l'expo intézrera également un
extrait des interviews collectées ainsi que des photos, de qued denner envie d’aller sur
le site. Cette présentation est ouverte 3 un large public : proches des résidents, élus,
bénévoles. Les agents de la DGSaSo y seront aussi accueillis avec plaisir.

i d reinseribom e J i Pethl Part, chaniber i la Terme

Pour en savedr plos :

Unis-cité Passeurs de

Mémoire

Passeurs de mémoire



